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Presentazione: Allenare |l
Carisma — Competenza,
Autenticita e Impatto

Sviluppare relazioni efficaci con autenticita e presenza
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In questa presentazione esploreremo come sviluppare il carisma come una competenza chiave, valorizzando l'autenticità personale e creando un impatto positivo nelle nostre relazioni e comunicazioni.




Programma dello
Presentazione

* |ntroduzione al Carisma come Competenza
* | Fondamentali del Carisma e il Mindset

o Esercizi Quotidiani per Allenare il Carisma
* Preparazione e Connessione Autentica

* Pratica Quotidiana e Sviluppo Continuo del Carisma
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Definizione e natura del carisma, Il carisma come abilità sviluppabile e esempi di trasformazione personale, Obiettivi del corso e focus sull'autenticità personale




Definizione e natura
del carisma

Concetto di carisma

Il carisma rappresenta una qualita personale che attrae e
influenza gli altri positivamente.

Carisma come competenza

Il carisma puo essere sviluppato come una competenza utile
nelle relazioni personali e professionali.
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Script del Corso Asincrono
Introduzione: Il Carisma come Competenza (Durata stimata: 5 minuti)

Origine immagine: raccolta contenuto Microsoft 365



Il carisma come abilita sviluppabile e esempi di
frastormazione personale
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’ O3 o 1 Definizione di carisma

| Il carisma ¢ la capacita di attrarre, ispirare e coinvolgere attraverso presenza, autenticita ed energia.
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& " Carisma come competenza sviluppabile
' % Il carisma non & un dono innato ma una competenza che si puo affinare con pratica e consapevolezza.
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Esempio di trasformazione

Ralph Waldo Emerson passo da bambino riservato a oratore influente grazie a impegno e pratica costante.
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Ciao a tutti e benvenuti.
Oggi esploreremo una delle qualità più affascinanti e fraintese del mondo della comunicazione e della leadership: il carisma.
Che cos'è veramente il carisma? Possiamo definirlo come la capacità di attrarre, ispirare e coinvolgere gli altri attraverso una combinazione specifica di presenza, autenticità ed energia.
Molti di noi collegano il carisma a figure iconiche come Steve Jobs o Barack Obama, considerandolo un talento misterioso o una qualità magica con cui si nasce. Ma la verità, e il messaggio centrale di questo corso, è molto più incoraggiante: il carisma non è un dono innato, ma una competenza che si può sviluppare e affinare con il tempo e la consapevolezza.
Pensate a Ralph Waldo Emerson, il celebre filosofo e scrittore americano. Sebbene sia diventato uno dei più grandi oratori della sua epoca, capace di incantare folle intere, da bambino era descritto come "solitario e riservato". La sua trasformazione dimostra che il carisma è un insieme di comportamenti che possono essere appresi e perfezionati attraverso l'impegno e la pratica costante.

Origine immagine: raccolta contenuto Microsoft 365



Obiettivi del
Corso e focus
sull'autenticita
personale

Espressione autentica di sé

L'obiettivo e aiutare a esprimere la versione
migliore e piu autentica di sé stessi senza
imitare altri.

Fondamenti della competenza

Esploreremo i pilastri fondamentali su cui si
basa l'autenticita personale e la crescita
individuale.
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Il nostro obiettivo qui non è trasformarvi in una copia di qualcun altro, ma aiutarvi a esprimere la versione migliore e più autentica di voi stessi.
Passiamo ora a esplorare i pilastri fondamentali su cui si basa questa competenza.

Origine immagine: raccolta contenuto Microsoft 365
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I pilastri del carisma: Presenza, Autenticità, Energia e Mindset, La Presenza: connessione e ascolto attivo, L’Autenticità: esprimere la propria voce unica e generare fiducia, L’Energia: trasmettere entusiasmo e coinvolgimento, Il Mindset del carisma: fiducia, chiarezza e valorizzazione degli altri




| pilastri del carisma: Presenzaq,
Autenticita, Energia e Mindset

Presenza

La Presenza ¢ la capacita di essere completamente nel momento, catturando |'attenzione e creando
connessioni autentiche.

Autenticita

L'Autenticita consiste nell’essere genuini e sinceri, mostrando il vero sé senza maschere o finzioni.

Energia

L'Energia & la vitalita e I'entusiasmo che si trasmettono, motivando e influenzando positivamente gli
altri.

Mindset

Il Mindset e |'atteggiamento mentale che sostiene e potenzia gli altri pilastri, guidando pensieri e
azioni efficaci.
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Modulo 1: I Fondamentali del Carisma e il Mindset (Durata stimata: 15 minuti)
Il carisma poggia su tre pilastri interconnessi: la Presenza, l’Autenticità e l’Energia. A questi aggiungiamo il fondamentale Atteggiamento Mentale, o Mindset.

Origine immagine: raccolta contenuto Microsoft 365



Presenza Attiva

La presenza e un atteggiamento attivo che si manifesta attraverso il contatto visivo e un ascolto consapevole.

Sicurezza e Stabilita

Essere presenti trasmette sicurezza e stabilita, creando un ambiente di fiducia e apertura.

Connessione Autentica

La connessione nasce dalla disponibilita reale agli altri, senza ansia di apparire perfetti.
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1.1 La Presenza: Il Cuore della Connessione
Essere carismatici significa innanzitutto essere pienamente presenti nel momento.
Una persona carismatica trasmette sicurezza e stabilità. Questo perché è realmente disponibile agli altri, senza essere distratta o esitante. La presenza non è passiva, ma attiva, e si manifesta attraverso il contatto visivo, l'ascolto attivo e una postura che comunica apertura e fiducia.
Chi è carismatico crea un'atmosfera di connessione autentica perché non si lascia sopraffare dall'ansia di apparire perfetto.

Origine immagine: raccolta contenuto Microsoft 365



L' Autenticita: esprimere la proprio
voce unica e generare fiducia

[l valore dell'autenticita

L'autenticita implica accettare e valorizzare la propria essenza senza maschere o imitazioni
artificiose.

Autenticita genera fiducia

Essere autentici crea un ponte solido di fiducia tra chi parla e chi ascolta, rafforzando la
comunicazione.

Evitare I'anticarisma

Imitare gli altri porta a un'artefattezza percepita che indebolisce il carisma e la credibilita.

Preferire autenticita imperfetta

Un discorso autentico, anche imperfetto, e piu efficace e credibile di uno artificiale perfetto.
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1.2 L’Autenticità: Il Potere della Voce Unica
L'autenticità è forse la componente più importante. Il carisma non si costruisce cercando di imitare gli altri, ma accettando e valorizzando la propria essenza. Essere autentici significa esprimersi senza il timore di mostrarsi per ciò che si è realmente, senza maschere o costruzioni artificiali.
L'autenticità è ciò che genera fiducia e crea un ponte solido tra chi parla e chi ascolta. Quando cerchiamo di imitare gli altri, adottando schemi non nostri, il risultato è l'anticarisma: si appare artefatti e poco convincenti. Ricordate: un discorso "sporco ma autentico" è preferibile a uno pulito ma percepito come falso. La parte più importante è essere noi stessi.

Origine immagine: raccolta contenuto Microsoft 365



L'Energia: frasmettere
enfusiasmo e
coinvolgimento

Energia interiore nel carisma

L 'energia carismatica nasce da una forza interna che si riflette in
parole e azioni piene di vita.

Trasmettere entusiasmo autentico

Il carisma coinvolge gli altri grazie a un'intensita emotiva e
passione sincere nel messaggio.

Energia silenziosa e presenza

L 'energia puo essere discreta ma potente, simile a quella di un
maestro o di un guru calmo.
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1.3 L’Energia: La Scintilla del Coinvolgimento
L'energia è uno degli elementi più riconoscibili nelle persone carismatiche. Non si tratta solo di un tono di voce vivace, ma di un'energia interiore che traspare nelle parole e nelle azioni.
Il carisma nasce dalla capacità di trasmettere entusiasmo e coinvolgere gli altri in modo naturale. Un discorso carismatico è carico di intensità emotiva e di passione autentica per il proprio messaggio.
È importante notare che l'energia non è sempre manifesta: può essere anche un'energia "silenziosa" (come quella di un maestro o un guru), ma non è mai assenza di energia.

Origine immagine: raccolta contenuto Microsoft 365



Fiducia in se stessi

Il carisma nasce dalla profonda convinzione e fiducia in cio che si dice e si fa.

Chiarezza dell'intento

Comunicare con chiarezza aiuta a trasmettere messaggi efficaci e autentici.

Valorizzazione degli altri

Un carisma autentico si manifesta facendo sentire gli altri compresi e apprezzati.
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1.4 Il Mindset del Carisma
Alla base di questi tre pilastri c’è l'atteggiamento mentale. Il carisma appartiene alla confidenza.
Una persona carismatica crede profondamente in ciò che dice e trasmette tale convinzione. Elementi chiave del mindset includono la fiducia in se stessi, la chiarezza dell’intento e la capacità di ascoltare senza giudizio. Sviluppare un'aura carismatica significa concentrarsi non sull’autocelebrazione, ma sulla capacità di far sentire gli altri valorizzati e compresi.

Origine immagine: raccolta contenuto Microsoft 365



_
Esercizl
Quotidiani per -
Allenare | Q

Carisma



Note del presentatore
Note di presentazione

---
Questa diapositiva fa riferimento alle informazioni del file seguente: https://vicsam-my.sharepoint.com/personal/d_giansoldati_vicsamgroup_it/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B3656B0F5-73B2-4E64-9B30-4795576089B2%7D&file=formazione%20sul%20carisma.docx&action=default&mobileredirect=true&DefaultItemOpen=1
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La pratfica della presenza
totale e I'esempio di
Warren Buffett

Importanza della Presenza Totale

Essere completamente presenti migliora la qualita delle
interazioni e sviluppa il carisma personale.

Esempio di Warren Buffett

Buffett dimostra attenzione non divisa, mettendo da parte
telefono e orologio durante le conversazioni.

Esercizio pratico quotidiano

Per 24 ore, considerate ogni interlocutore come la persona piu
iImportante e ascoltate senza pensare a rispondere.
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Modulo 2: Gli Esercizi Quotidiani per l'Allenamento (Durata stimata: 20 minuti)
Il carisma, come un muscolo, richiede pratica costante. Ecco una serie di esercizi pratici da integrare nella vostra quotidianità.
2.1 La Pratica della Presenza Totale
Il primo esercizio mira a sviluppare la vostra capacità di essere completamente presenti.
L'Esempio di Warren Buffett: L’investitore Warren Buffett è noto per la sua "attenzione non divisa". Quando parla con qualcuno, concentra tutta la sua attenzione sulla persona, mettendo da parte distrazioni come telefoni o orologi.
Esercizio: Per le prossime 24 ore, ogni volta che parlate con qualcuno, fate finta che sia la persona più importante del mondo. Ascoltate veramente, senza pensare a cosa direte dopo. Osservate come cambiano le reazioni e la qualità dell'interazione.

Origine immagine: raccolta contenuto Microsoft 365



Il potere dello sguardo
consapevole e esercizi
pratici

Importanza del contatto visivo

Gli occhi sono strumenti essenziali per creare connessioni
autentiche e magnetiche con gli altri.

Esercizio pratico di sguardo

Mantenere un contatto visivo accogliente per 3-4 secondi
favorisce comunicazione sincera e interesse.

Applicazione nel public speaking

Allenare lo sguardo consapevole nel one-to-one aiuta a gestire il
contatto visivo davanti a un pubblico.
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2.2 Il Potere dello Sguardo Consapevole
Gli occhi sono fondamentali per la connessione. Un contatto visivo autentico è magnetico.
Esercizio Pratico: Quando interagite con qualcuno, evitate di distogliere continuamente lo sguardo. Mantenete un contatto visivo caldo e accogliente per almeno 3-4 secondi prima di guardare altrove. Non deve essere un fissare intenso, ma uno sguardo che comunica interesse sincero. Allenare lo sguardo consapevole è essenziale nel one-to-one prima di portarlo sul palco davanti a un pubblico più ampio.

Origine immagine: raccolta contenuto Microsoft 365



La postura del
potere: inguaggio
del corpo e voce

Effetto della postura sullo stato emotivo

Assumere una postura espansiva per due minuti aumenta la
sicurezza e riduce lo stress grazie a cambiamenti ormonali.

Esercizio di postura espansiva

Adottare la posizione "Wonder Woman" in privato per due
minuti migliora immediatamente lo stato emotivo personale.

Voce potente e postura radicata

Parlare dal baricentro con piedi ben piantati aumenta la
risonanza vocale e |'impatto.
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2.3 La Postura del Potere
Il linguaggio del corpo non influenza solo la percezione esterna, ma anche il nostro stato emotivo.
La psicologa sociale Amy Cuddy ha dimostrato che assumere una postura espansiva (spalle aperte, schiena dritta) per soli due minuti aumenta il testosterone e riduce il cortisolo (l'ormone dello stress). Questo vi fa sentire immediatamente più sicuri, e gli altri percepiscono questa sicurezza.
Esercizio: Prima di un momento importante, trovate un luogo privato e assumete per due minuti una posizione espansiva, come stare in piedi con le mani sui fianchi ("Wonder Woman"). Sentirete una differenza immediata nel vostro stato emotivo.
Un aspetto fondamentale della postura riguarda l'energia e la voce: la nostra voce arriva lontano quando parliamo dal baricentro, la zona dell'ombelico/diaframma. Per ottenere una cassa di risonanza potente, è essenziale sentire la spinta dei piedi contro il pavimento (postura radicata), che eleva la postura e allunga la cassa toracica.

Origine immagine: raccolta contenuto Microsoft 365



L'impatto carismatico
delle parole e forza
verpale

Linguaggio che Evoca Emozioni

Le parole carismatiche creano immagini vivide e suscitano forti
emozioni negli ascoltatori, stimolando |'immaginazione.

Esempio di John F. Kennedy

Kennedy uso frasi potenti che motivarono un'intera nazione con
la sua visione per la conquista dello spazio.

Esercizio di Forza Verbale

Sostituire espressioni deboli con affermazioni definitive rafforza
la comunicazione e migliora la reazione degli altri.
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2.4 L'Impatto Carismatico delle Parole
Le persone carismatiche utilizzano un linguaggio che crea immagini vivide e suscita emozioni.
Pensate a John F. Kennedy, che non si limitò a dire che l’America avrebbe investito nello spazio, ma disse: "Abbiamo scelto di andare sulla Luna in questo decennio non perché sia facile, ma perché è difficile". Queste parole accesero l'immaginazione di un'intera nazione.
Esercizio di Forza Verbale: Eliminate dal vostro vocabolario quotidiano le espressioni deboli come "forse," "proverò," o "potrebbe essere." Sostituitele con affermazioni più definitive: "lo farò," "sono convinto," "ecco cosa accadrà". Noterete come la reazione degli altri alle vostre parole cambierà immediatamente.

Origine immagine: raccolta contenuto Microsoft 365
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Rituali di carica, gesto del potere e intenzione carismatica, La vulnerabilità come chiave della connessione autentica, Gestire la paura con autenticità e mantenere la connessione con il pubblico




Rituali di carica, gesto
del potere e intenzione
carismatica

Colonna Sonora Personale

Ascoltare una canzone personale infonde energia e prepara
mentalmente alla performance in scena.

Gesto del Potere

Eseguire micro-rituali e posture per catalizzare energia e
trasformarsi prima di entrare in scena.

Intenzione Carismatica

Richiamare il 100% della presenza nei primi 5 secondi per
catturare |'attenzione del pubblico.
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Modulo 3: Preparazione e Connessione Autentica (Durata stimata: 15 minuti)
Se il carisma è una performance, dobbiamo imparare a prepararci per esprimerlo al 100%.
3.1 I Rituali di Carica e il Gesto del Potere
Prima di salire su un palco (fisico o metaforico), è cruciale attivare la propria energia.
La Colonna Sonora Personale: Trovate una      singola canzone, il vostro mp3 personale, che vi infonda la massima      carica ed energia. La musica detta il tempo della vostra performance. Ascoltatela      nei due minuti precedenti all'entrata in scena. Questa musica è solo      vostra e vi porta nello stato mentale più utile per il vostro obiettivo.
Il Gesto del Potere: Eseguite dei      micro-rituali, delle posture o dei movimenti che catalizzino e richiamino      il 100% delle vostre energie prima di entrare. Questo è il tempo della      trasformazione, l’azione che vi aiuta a indossare il vostro "vestito      delle feste". Concentrate quest'energia nel vostro baricentro, la      zona dell’ombelico, il centro delle energie.
L’Intenzione Carismatica: Salite sul      palco con la consapevolezza di aver dato il meglio. Nei primi 5 secondi, richiamate      il 100% della vostra presenza totale; questo atto è così potente che è      in grado di cambiare l'energia della stanza, catturando l'attenzione di      tutto il pubblico.

Origine immagine: raccolta contenuto Microsoft 365
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La vulnerabilitd come
chiave della
connessione autentica

[| Carisma e la vulnerabilita

Il carisma autentico nasce dalla capacita di mostrare
vulnerabilita, non dalla perfezione apparente.

Importanza della condivisione dei fallimenti

Condividere apertamente i propri fallimenti rende le figure
carismatiche pit accessibili e aumenta la loro autorevolezza.

Esercizio sulla storia personale

Raccontare storie di successo includendo ostacoli e dubbi crea
una connessione piu profonda con I'ascoltatore.
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3.2 Il Carisma non è Perfezione, è Vulnerabilità
Paradossalmente, l'arma più potente per la connessione è la capacità di mostrare vulnerabilità in modo autentico.
Le persone non si connettono con la perfezione, ma con l'umanità. La vulnerabilità è il cuore delle esperienze significative. Quando le figure carismatiche condividono apertamente i loro fallimenti, come fa Richard Branson, diventano più accessibili e la loro autorevolezza aumenta.
Esercizio (La Storia Umana): La prossima volta che raccontate una storia di successo, includete anche gli ostacoli che avete dovuto superare e i momenti di dubbio. Questo crea una connessione più profonda con chi ascolta. Ci aiuta a sentirci umani e suggerisce agli altri che anch'essi possono farcela.

Origine immagine: raccolta contenuto Microsoft 365
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Gestione autentica della paura

La paura va gestita sinceramente per apparire umani e creare un
ponte emotivo con il pubblico.

Superare i primi momenti critici

Utilizzare preparazione e tecnica per superare i primi 30 secondi
e lasciarsi guidare naturalmente.

Evitare la supponenza professionale

Evitare il bias del professionista per mantenere la connessione
basata sul rispetto reciproco.
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3.3 Gestire la Paura con Autenticità
La paura non scompare, ma la sua gestione definisce l'autenticità.
Alcuni professionisti utilizzano la paura come alleato, dichiarandola per apparire più umani e accessibili, creando un ponte emotivo con il pubblico. Altri, invece, utilizzano la loro preparazione e tecnica per superare i primi 30 secondi critici e poi lasciarsi guidare dalla loro modalità naturale. Non c'è un'unica modalità corretta. L'importante è che la gestione sia autentica: non fingete una paura o una non-paura che non vi appartiene.
La Trappola del Professionista: Gli esperti corrono il rischio di cadere nel "bias del professionista," salendo in cattedra con supponenza. Questo atteggiamento distrugge la connessione con l'audience. Un vero speaker carismatico mantiene la connessione con il pubblico basandosi sul rispetto e sul concetto: "io ti vedo".

Origine immagine: raccolta contenuto Microsoft 365
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L’importanza della pratica quotidiana e delle interazioni autentiche, Gestione dei momenti difficili e invito all’azione immediata, Saluti e incoraggiamento finale
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Interazioni auten

Pratica quotidiana del carisma

Il carisma si sviluppa attraverso la pratic

iche

a costante e

I'integrazione quotidiana di comportamenti comunicativi efficaci.

Interazioni autentiche

Ogni interazione quotidiana & un'opportunita per creare

connessioni autentiche e rafforzare le pr
comunicative.

Importanza dell'autenticita

oprie capacita

Scoprire e valorizzare le proprie qualita autentiche consente di

comunicare con maggiore forza e natura

lezza.


Note del presentatore
Note di presentazione

---
Questa diapositiva fa riferimento alle informazioni del file seguente: https://vicsam-my.sharepoint.com/personal/d_giansoldati_vicsamgroup_it/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B3656B0F5-73B2-4E64-9B30-4795576089B2%7D&file=formazione%20sul%20carisma.docx&action=default&mobileredirect=true&DefaultItemOpen=1

Conclusione: La Pratica Quotidiana (Durata stimata: 5 minuti)
Come abbiamo visto, il carisma si costruisce ogni giorno.
Non basta partecipare a un corso; è necessario integrare questi comportamenti nella vita di tutti i giorni, come faceva Barack Obama, che dedicava ore a perfezionare i suoi discorsi. Ogni interazione quotidiana, che sia con un collega, un amico o un barista, è un'opportunità per rafforzare la vostra capacità di comunicare con impatto e creare connessioni autentiche.
Ricordate sempre l'importanza dell'autenticità. Trovate le vostre qualità autentiche, quelle che sono nel vostro DNA, e portatele sul palco; una volta scoperte, diventeranno il vostro punto di forza da allenare e migliorare.

Origine immagine: raccolta contenuto Microsoft 365
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Gestione dei momenti difficili

Il carisma include la capacita di affrontare con grazia le
difficolta senza cercare la perfezione costante.

Importanza dell'azione immediata

Il momento migliore per agire & adesso, incoraggiando a iniziare
subito esercizi pratici discussi.

Esercizi pratici consigliati

Esercizi come lo sguardo consapevole, la postura di potere € la
presenza totale migliorano il carisma personale.
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Non aspettatevi la perfezione, perché il carisma non è essere perfetti sempre. Si tratta di saper gestire con grazia anche i momenti difficili.
Il miglior momento per piantare un albero era vent'anni fa. Il secondo miglior momento è adesso.
Vi incoraggio a scegliere subito uno degli esercizi pratici che abbiamo discusso – lo sguardo consapevole, la postura di potere, o la pratica della presenza totale – e a metterlo in atto nelle prossime 24 ore.

Origine immagine: raccolta contenuto Microsoft 365
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Ringraziamenti finali

Esprimere gratitudine per 'attenzione del pubblico rafforza il
rapporto e prepara a una positiva conclusione.

Incoraggiamento motivazionale

Un incoraggiamento positivo favorisce la motivazione e stimola
I'entusiasmo per |'allenamento carismatico.
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Grazie per la vostra attenzione e buon allenamento carismatico.

Origine immagine: raccolta contenuto Microsoft 365
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Conclusione

I EEEEE Elementi del carisma Connessioni durature
|l carisma puo essere sviluppato Presenza, autenticita, energia e Un carisma sviluppato crea
attraverso consapevolezza e pratica mindset positivo sono fondamental connessioni profonde e lascia un

costante nel tempo. per un carisma efficace. iImpatto duraturo nelle relazioni.
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Il carisma è una competenza che può essere allenata con consapevolezza e pratica. Sviluppare presenza, autenticità, energia e mindset positivo ci permette di creare connessioni profonde e lasciare un impatto duraturo.
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