IL CODICE DELLA MENTE

STRAORDINARIA:
STRUMENTI PER LIBERARE

IL POTENZIALE




PROGRAMMA DELLA
PRESENTAZIONE

« Liberarsi dalle Regole Invisibili

« | Livellidi Coscienza e la Progettazione della Mente
« Diventare Infregabile e Trovare la Vocazione

* Pratiche Quotidiane per la Mente Straordinaria

* Piano d'Azione: 30 Giorni per la Trasformazione

« Scelta e Trasformazione: Vivere da Mente Straordinaria



LIBERARSI DALLE
REGOLE INVISIBILI




SCEGLIERE DI ESSERE STRAORDINARI: IL POTERE DELLA SCELTA

Liberarsi dalle regole invisibili

Strumenti per superare le limitazioni invisibili che ostacolano la crescita personale e la liberta mentale.

Progettare una mente straordinaria

Imparare a costruire una mentalita potente e positiva per raggiungere risultati straordinari nella vita.

Il potere della scelta

La scelta consapevole ¢ il primo passo per trasformarsi da persona ordinaria a straordinaria.




_E REGOLE DEL CAVOLO:
DENTIFICARE LE CREDENZE
LIMITANTI

Concetto di Regole del Cavolo

Le Regole del Cavolo sono credenze culturali limitanti seguite
inconsciamente senza una scelta consapevole.

Esempi di Credenze Limitanti

Credenze come 'Devi soffrire per avere successo' 0 'Serve una laurea
per riuscire' limitano le scelte personali e professionali.

Effetto della Cultura Inconsapevole

La cultura invisibile agisce come acqua stagnante che pu0 diventare
nociva se non viene riconosciuta e cambiata.



SMONTARE LE REGOLE: LE 5
DOMANDE CHIAVE

Origine della regola

Chiediti se la regola viene da te o dall'esterno e se I'hai assorbita o scelta
consapevolmente.

Impatto emotivo

Valuta se la regola ti rende felice o la segui per paura, e se ti sostiene o ti pesa.

Fondamento della regola

Verifica se la regola si basa su fatti concreti o solo su tradizioni non critiche.

Utilita e benéefici

Considera se la regola ti avvicina ai tuoi obiettivi 0 serve gli interessi di altri.




| LIVELLI DI COSCIENZA E
LA PROGETTAZIONE
DELLA MENTE




| QUATTRO LIVELLI DI COSCIENZA: DA
VITTIMA A TRASFORMATORE

Livello 1 - La Vittima

Al primo livello ti senti impotente e incolpi gli altri seguendo le regole senza
consapevolezza.

Livello 2 - Il Combattente

Al secondo livello ti ribelli alle regole ma resti reattivo senza creare soluzioni
consapevoli.

Livello 3 - Il Creatore

Al terzo livello crei consapevolmente la vita che desideri scegliendo quali regole
sequire.

Livello 4 - La Trasformazione

Al quarto livello usi il successo per elevare gli altri e contribuire a qualcosa di piu
grande.



INGEGNERIA DELLA COSCIENZA:
OBIETTIVI MEZZO E FINALI

Obiettivi Mezzo

Gli obiettivi mezzo sono traguardi materiali o tangibili come guadagnare denaro o
comprare una casa.

Problema degli Obiettivi Mezzo

Il problema nasce quando si pensa che la felicita dipenda solo dal raggiungimento di
questi obiettivi concreti.

Domande Fondamentali

Chiedersi perché si desidera un obiettivo aiuta a scoprire cosa si vuole veramente
ottenere nella vita.

Obiettivi Finali

Gli obiettivi finali sono stati emotivi 0 esperienze come pace, respiro € sicurezza,
rappresentando il vero scopo della vita.



ESPERIENZE E IDENTITA: GLI
OBIETTIVI FINALI

Esperienze da vivere

Gli obiettivi finali includono esperienze come avventura, connessione profonda,
creativita e crescita continua.

Persona da diventare

Gli obiettivi mirano a definire la persona che vuoi essere: coraggioso, generoso,
presente e creativo.

Potere degli obiettivi finali

Gli obiettivi finali possono essere vissuti 0oggi, indipendenti da condizioni esterne e
intangibili da altri.

Felicita e visione futura

La felicita presente alimenta la visione futura e viceversa, creando una connessione
continua tra i due.



DIVENTARE
INFREGABILE E TROVARE
LA VOCAZIONE




ESSERE INFREGABILE: FELICITA E
VALORI INDIPENDENTI

Autonomia emotiva

Essere infregabile significa che la tua felicita e valore non dipendono da fattori esterni
O persone.

Obiettivi sotto controllo

Un obiettivo finale ideale & quello che puoi controllare completamente senza rischiare
di perderlo.

Coraggio al posto della paura

Sostituire la paura con il coraggio é fondamentale per diventare infregabile e
mantenere stabilita emotiva.

Micro-esercizio di consapevolezza

Pratica un minuto mentale per identificare e sperimentare un obiettivo finale anche
per pochi minuti al giorno.




VOCAZIONE: ILCONTRIBUTO UNICO E
LA FORMULA

Definizione di Vocazione

La vocazione ¢ il contributo unico che offriamo all'umanita, non solo una carriera per
vivere.

Formula del Contributo Unico

La vocazione si trova all'intersezione tra talenti naturali, passioni e bisogni del mondo.

Domanda del Paradiso in Terra

Rifletti su cosa significhi il paradiso in terra e quale passo concreto compiere per
realizzarlo.

Importanza dei Piccoli Passi

Fare un piccolo passo dimostra intenzione e avvia il cambiamento desiderato nella vita.



DALLA MOTIVAZIONE
ALLA TRAZIONE: SEGUIRE
LA PROPRIA VISIONE

Differenza tra Motivazione e Vocazione

La motivazione aiuta quando si svolgono azioni non
Ispirate, mentre la vocazione trascina verso obiettivi finali.

Trazione dalla Visone Personale

Quando si segue la propria visione, si € guidati dalla
trazione e non dalla semplice motivazione esterna.



PRATICHE QUOTIDIANE
PER LA MENTE
STRAORDINARIA




COLTIVARE LA BEAUTIFUL STATE:
| GRATITUDINE, DOMANDA DEL
- GIORNO E RESPIRO

Gratitudine Potenziata

Visualizza ogni mattina una persona positiva e senti la
gratitudine espandersi nel corpo per benessere fisico.

Domanda del Mattino

Poni la domanda: "Cosa potrebbe rendere straordinario
questo giorno?" e pianifica per realizzarlo.

Respiro come Filo di Arianna

Usa il respiro per ritrovare concentrazione e calma durante
momenti di stress ripetendo il focus sul respiro.




ALLENARE L'ATTENZIONE:
IL SISTEMA RETICOLARE
ATTIVATORE

Ruolo del Sistema Reticolare Attivatore
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Il RAS agisce come filtro nel cervello, determinando a quali
stimoli prestare attenzione.

Impatto dell'attenzione selettiva

Concentrarsi sul negativo porta a vedere solo aspetti
negativi, influenzando la percezione del mondo.

Eserciz per notare il positivo

Allenarsi a focalizzarsi su stimoli positivi aiuta a migliorare
l'umore e la visione della realta.




PIANO D'AZIONE: 30
GIORNI PER LA
TRASFORMAZIONE




STRATEGIE SETTIMANALI PER ROMPERE
LE REGOLE E INSTALLARE PRATICHE

Settimana 1: Identificazione Regole

Individua 5 regole limitanti e valuta ogni sera quale hai seguito per
paura, poi scegli una da smontare.

Settimana 2: Rompere una Regola

Scegli una regola a bassa resistenza da infrangere e sperimenta per 4
giorni osservando i risultati.

Settimana 3: Installare Pratiche

Pratica quotidiana di gratitudine e visualizzazione del sé futuro per
rinforzare nuovi comportamenti positivi.

Settimana 4: Primo Contributo

|dentifica e inizia un piccolo contributo unico che aiuti gli altri, come
guida, mentoring o articolo.




SCELTA E TRASFORMAZIONE:
VIVERE DA MENTE

STRAORDINARIA




LA SCELTA QUOTIDIANA: CORAGGIQ,
CREATIVITAE CONTRIBUTO

Coraggio di seguire il cuore
Sequi il tuo cuore e intuito con coraggio per diventare veramente te stesso ogni giorno.

Vivi da creatore
Hai piu potere di quanto credi: crea la tua realta e trascendi regole non scelte.

Contribuire al grande
La vera realizzazione viene dal servire qualcosa di piu grande di se stessi con impegno.

Conoscenza e azione

La trasformazione avviene unendo conoscenza e azione per scegliere diversamente
ogni giorno.



CONCLUSIONE

Liberare il potenziale mentale Scelta consapevole e impegno Vita autentica e creativa
Strumenti e strategie aiutano a sbloccare la I cambiamento positivo inizia con decisioni Una vita significativa é costruita su
mente straordinaria e a valorizzare le consapevoli e un impegno quotidiano verso autenticita, creativita e impegno verso

capacita personali. la crescita personale. obiettivi personali.
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