
Metodi pratici per stimolare il pensiero innovativo quotidiano

ALLENARE E 

POTENZIARE LA 

CREATIVITÀ: TECNICHE, 

ROUTINE E STRATEGIE



• Dalla teoria alla pratica: obiettivi e approccio del modulo

• Tecniche di pensiero divergente per generare idee

• Mappe mentali e associazioni remote per stimolare la creatività

• Tecniche di pensiero convergente per valutare e selezionare idee

• Integrazione tra pensiero divergente e convergente

• Coltivare l'abitudine alla creatività nella vita quotidiana

• Creare un ambiente favorevole al flow e all'incubazione creativa

• Piano d'azione personale e risorse per il percorso creativo

PROGRAMMA DELLA 

PRESENTAZIONE



DALLA TEORIA ALLA 

PRATICA: OBIETTIVI E 

APPROCCIO DEL 

MODULO



Tecniche di pensiero divergente

Il modulo introduce metodi pratici per stimolare il pensiero divergente e generare 
idee innovative e originali.

Sviluppo del pensiero convergente

Si approfondiscono strumenti per affinare il pensiero convergente e selezionare le 
migliori soluzioni creative.

Integrazione nella routine quotidiana

Strategie per incorporare la creatività quotidianamente migliorando efficacia e 
benessere professionale.

Toolkit creativo pratico

Fornire strumenti concreti applicabili immediatamente per trasformare la creatività in 
competenza operativa.

PASSAGGIO DALLA TEORIA ALLA 

PRATICA CREATIVA



TECNICHE DI 

PENSIERO 

DIVERGENTE PER 

GENERARE IDEE



Principio Quantità prima qualità

L'obiettivo è generare il maggior numero possibile di idee senza preoccuparsi della 
qualità iniziale.

Sospensione del giudizio

Durante la fase generativa non si deve criticare nessuna idea per favorire la libera 
espressione.

Accoglienza idee insolite

Le idee più stravaganti sono benvenute perché possono avere un grande potenziale 
creativo.

Combinazione e miglioramento

Costruire sulle idee degli altri per migliorare e creare nuove soluzioni più efficaci.

PRINCIPI E VARIANTI DEL 

BRAINSTORMING



Vantaggi del brainwriting

Il brainwriting elimina la dominanza di pochi e riduce ansia sociale, favorendo la 
generazione simultanea di idee.

Processo di brainwriting

I partecipanti scrivono 3 idee in 3 minuti, poi passano il foglio per aggiunte successive 
da altri membri.

Caratteristiche del brainsketching

Brainsketching usa schizzi per superare barriere linguistiche e facilitare il pensiero 
visivo creativo.

Processo di brainsketching

I partecipanti disegnano idee, scambiano schizzi e aggiungono o modificano basandosi 
sui disegni ricevuti.

BRAINWRITING E BRAINSKETCHING: 

PROCESSI E VANTAGGI



Sostituire 
elementi
Esplorare cosa può 
essere sostituito in 
un prodotto, come 
materiali o 
componenti, per 
innovare.

Combinare 
idee
Unire funzioni o 
concetti diversi per 
creare nuove 
soluzioni innovative 
e funzionali.

Adattare 
contesti
Trasferire idee o 
principi da un ambito 
a un altro per 
arricchire e innovare 
prodotti esistenti.

Modificare e 
migliorare
Cambiare 
dimensioni, scala o 
frequenza per 
ottenere nuove 
funzionalità o usi 
migliorati.

Proporre usi 
alternativi
Scoprire nuovi 
utilizzi per materiali 
o prodotti per 
estenderne la 
funzionalità e valore.

Eliminare 
elementi inutili
Rimuovere o 
semplificare 
componenti per 
rendere un prodotto 
più efficiente e 
sostenibile.

Riarrangiare o 
invertire
Cambiare l'ordine o 
invertire ruoli per 
innovare modelli di 
prodotto o business.

TECNICA SCAMPER:  SET TE OPERAZIONI PER 

INNOVARE



MAPPE MENTALI E 

ASSOCIAZIONI REMOTE 

PER STIMOLARE LA 

CREATIVITÀ



Concetto centrale

Inizia sempre con un tema centrale posizionato al centro della mappa mentale per 
guidare l'organizzazione delle idee.

Rami principali e sottorami

Crea rami principali per le categorie chiave e sviluppa sottorami con idee correlate 
per una struttura chiara.

Uso di colori e simboli

Utilizza colori diversi e simboli per distinguere categorie e stimolare il pensiero 
visivo.

Connessioni trasversali

Connetti idee tra rami diversi per mostrare associazioni e favorire un pensiero più 
integrato.

CREAZIONE E UTILIZZO DELLE 

MAPPE MENTALI



Tecnica delle parole casuali

Abbina un problema a una parola casuale per trovare 
connessioni creative e nuove prospettive.

Analogie forzate

Osserva il problema attraverso un campo diverso per 
scoprire soluzioni inaspettate e innovative.

Tecnica degli attributi casuali

Applica gli attributi di un oggetto casuale a un problema 
per stimolare nuove idee e approcci.

ALLENARE LE ASSOCIAZIONI 

REMOTE:  TECNICHE PRATICHE



Selezione della tecnica

Scegli una tecnica di pensiero divergente come 
brainstorming, SCAMPER o mappe mentali per 
affrontare un problema reale.

Applicazione pratica

Dedica cinque minuti ad applicare la tecnica scelta a una 
sfida personale o professionale attuale.

Riflessione e scoperta

Rifletti sulle nuove idee e prospettive emerse 
dall’esercizio e sulle sorprese incontrate nel processo.

ESERCIZ IO PRATICO:  

APPLICAZIONE DELLE TECNICHE



TECNICHE DI PENSIERO 

CONVERGENTE PER 

VALUTARE E 

SELEZIONARE IDEE



Cappello Bianco 
- Informazioni
Si concentra 
esclusivamente su 
fatti e dati disponibili 
per valutare l'idea in 
modo oggettivo.

Cappello Rosso 
- Emozioni
Esplora le reazioni 
emotive e le 
intuizioni personali 
relative all'idea 
presentata.

Cappello Nero -
Cautela
Evidenzia rischi, 
problemi e potenziali 
ostacoli 
nell'implementazione 
dell'idea.

Cappello Giallo 
- Ottimismo
Analizza benefici, 
opportunità e aspetti 
positivi connessi 
all'idea.

Cappello Verde 
- Creatività
Genera nuove idee, 
alternative creative e 
modi per migliorare 
l'idea iniziale.

Cappello Blu -
Processo
Organizza e 
monitora il processo 
decisionale per una 
gestione efficace del 
pensiero.

METODO DEI  SEI  CAPPELLI  PER PENSARE DI  DE BONO



Identificazione delle opzioni

Si individuano le idee o le alternative da valutare nella matrice decisionale e si 
preparano per l'analisi.

Definizione dei criteri

Si stabiliscono criteri rilevanti come fattibilità, impatto, costo e tempo per valutare 
ogni opzione.

Assegnazione dei pesi

Ogni criterio riceve un peso in base alla sua importanza relativa nel processo 
decisionale.

Valutazione e calcolo

Le opzioni sono valutate e punteggiate; punteggio totale calcolato moltiplicando voto 
per peso.

MATRICE DECISIONALE: VALUTAZIONE 

ANALITICA DELLE OPZIONI



Pluses - Punti di forza

Identificare gli aspetti positivi dell'idea per riconoscere cosa funziona bene e 
valorizzarlo.

Potentials - Potenzialità

Esplorare i benefici e le opportunità future che l'idea innovativa potrebbe generare.

Concerns - Preoccupazioni

Formulare le preoccupazioni come domande costruttive per stimolare soluzioni 
creative.

Overcome Concerns - Superare preoccupazioni

Individuare strategie e soluzioni per affrontare e superare le preoccupazioni 
identificate.

METODO PPCO: ANALISI COSTRUT TIVA 

DELLE IDEE INNOVATIVE



INTEGRAZIONE TRA 

PENSIERO 

DIVERGENTE E 

CONVERGENTE



Pensiero divergente iniziale

Esplora molte possibilità senza giudizio per generare idee innovative e ampie.

Pensiero convergente di focalizzazione

Seleziona le direzioni più promettenti per concentrarsi e sviluppare soluzioni efficaci.

Seconda fase divergente

Sviluppa ulteriormente le idee selezionate per arricchirle e renderle più concrete.

Pensiero convergente finale

Perfeziona e prepara l’implementazione finale delle idee scelte con cura.

ALTERNANZA STRATEGICA TRA LE 

DUE MODALITÀ DI PENSIERO



Convergenza prematura

Convergere troppo presto limita il potenziale creativo e 
riduce l'innovazione.

Mancata convergenza

Non convergere mai causa troppe idee non sviluppate e 
confusione.

Fasi non separate

Non distinguere tra generazione e giudizio delle idee 
danneggia il processo creativo.

ERRORI COMUNI DA EVITARE 

NEL PROCESSO CREATIVO



Consapevolezza del pensiero

Essere consapevoli delle modalità di pensiero aiuta a gestire meglio ogni 
fase dell'integrazione.

Disciplina nel processo

Mantenere disciplina è fondamentale per rispettare e completare ogni fase 
del processo di integrazione.

CONSAPEVOLEZZA E DISCIPLINA 

NELL'INTEGRAZIONE EFFICACE



COLTIVARE 

L'ABITUDINE ALLA 

CREATIVITÀ NELLA 

VITA QUOTIDIANA



ROUTINE CREATIVE QUOTIDIANE:  MORNING PAGES E 

CAMMINATA CREATIVA

Morning Pages Benefits

Scrivere tre pagine di flusso di coscienza libera la mente da pensieri ossessivi e sblocca intuizioni nascoste.

Camminata Creativa

Camminare in ambienti stimolanti per 20-30 minuti favorisce il pensiero creativo e l’osservazione attiva.

Strategie di riflessione

Alternare riflessione su un problema e momenti di mente vagante aiuta a generare nuove idee e soluzioni.



Pratica della curiosità intenzionale

Dedica 10 minuti al giorno per esplorare nuovi argomenti, abilità o percorsi 
diversi.

Valore della curiosità interdisciplinare

Coltivare interessi in discipline diverse aiuta a generare analogie potenti e 
nuovi strumenti concettuali.

Benefici cognitivi

La curiosità interdisciplinare permette di vedere pattern invisibili e superare 
i silos professionali.

CURIOSITÀ INTENZIONALE E 

INTERDISCIPLINARE



Lettura diversificata

Leggere libri e riviste di settori diversi stimola nuove idee e prospettive creative.

Corsi introduttivi

Frequentare corsi in discipline lontane amplia le competenze e incoraggia la 
creatività.

Eventi interdisciplinari

Partecipare a eventi interdisciplinari favorisce l'incontro di idee e nuove 
collaborazioni.

Gruppi di discussione

Formare gruppi con background diversi stimola il confronto e l'innovazione creativa.

STRATEGIE PRATICHE PER 

AMPLIARE GLI ORIZZONTI CREATIVI



CREARE UN AMBIENTE 

FAVOREVOLE AL FLOW 

E ALL'INCUBAZIONE 

CREATIVA



Ambiente fisico stimolante

Elimina distrazioni e personalizza lo spazio con 
elementi che favoriscono la creatività, considerando 
luce, suoni e temperatura.

Ambiente mentale positivo

Stabilisci obiettivi flessibili, usa il timeboxing e alterna 
concentrazione e riposo per ottimizzare la creatività.

Ambiente sociale collaborativo

Circondati di persone stimolanti, condividi idee e 
partecipa a gruppi creativi per favorire feedback 
costruttivi.

AMBIENTE F IS ICO,  MENTALE E 

SOCIALE PER LA CREATIV ITÀ



Disconnessione digitale

Evitare dispositivi elettronici per favorire la mente creativa e ridurre distrazioni 
durante l'incubazione.

Attività rilassanti

Doccia, bagno, meditazione e attività all'aperto aiutano la mente a rilassarsi e favorire 
l'incubazione.

Sonno strategico

Lavorare su un problema prima di dormire e riprenderlo al risveglio stimola idee 
creative e soluzioni innovative.

Incubazione strutturata

Definire e immergersi nel problema, poi allontanarsene intenzionalmente per favorire 
intuizioni creative.

TECNICHE DI INCUBAZIONE E 

DISCONNESSIONE STRATEGICA



Momenti di massima creatività

Individua quando durante la giornata la tua creatività è più attiva, come mattina o sera.

Pratiche creative quotidiane

Scegli una o due attività creative che ti ispirano e realizza ogni giorno.

Ambiente che favorisce creatività

Adatta il tuo spazio per creare un ambiente stimolante e privo di distrazioni.

Trigger e incubazione

Pianifica momenti di pausa e identifica segnali per iniziare la pratica creativa.

PROGET TARE LA PROPRIA ROUTINE 

CREATIVA PERSONALIZZATA



PIANO D'AZIONE 

PERSONALE E 

RISORSE PER IL 

PERCORSO CREATIVO



Settimana 1: Pensiero divergente

Incorpora tecniche di pensiero divergente per generare 
molte idee e soluzioni innovative nella routine 
quotidiana.

Settimana 2: Pensiero convergente

Sperimenta tecniche di pensiero convergente per 
valutare e raffinare le idee generate efficacemente.

Settimana 3: Routine creativa sostenibile

Stabilisci una routine creativa che integri pensiero 
divergente e convergente per risultati duraturi.

PIANO D'AZIONE PER 21 

GIORNI CREATIVI



Libri per la creatività

Quattro libri chiave aiutano a comprendere e sviluppare 
il pensiero creativo e pratiche quotidiane.

App per supporto creativo

Strumenti digitali come mind mapping, journaling e 
meditazione favoriscono l'espressione creativa 
mentale.

Pratiche creative consigliate

Attività come brainstorming, improvvisazione e esercizi 
di pensiero laterale stimolano la creatività quotidiana.

L I B R I ,  AP P  E  P R AT I C H E  

C O N SI GL I AT E  P ER  C O N T I N U ARE A  

SV I L U P P AR E  L A  C R E AT I V I T À



Tecniche efficaci

Usare metodi ben strutturati 
aiuta a stimolare e migliorare 
la creatività in modo costante 
e produttivo.

Disciplina e ambiente

La disciplina personale e un 
ambiente stimolante sono 
fondamentali per favorire la 
crescita della creatività.

Pensiero divergente e 
convergente
Integrare entrambi i tipi di 
pensiero permette di generare 
idee innovative e realizzabili.

Routine quotidiane

Adottare abitudini giornaliere 
aiuta a mantenere alta la 
creatività e a sfruttarla 
efficacemente.

CONCLUSIONE
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